
Bulletin d'estimation du risque d'avalanche

(valable en dehors des pistes balisées et ouvertes)

MASSIF : Haute-Maurienne﻿
Rédigé le jeudi 3 avril 2025 à 15h﻿

Estimation des risques pour le : ﻿VENDREDI 04 AVRIL﻿

﻿STABILISATION PROGRESSIVE DES NOUVELLES PLAQUES FORMÉES PAR LE RETOUR D'EST. ﻿
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Indice de risque limité.

Départs spontanés : poursuite des avalanches en poire en neige fraîche s'humidifiant. ﻿
﻿
Déclenchements provoqués : encore quelques plaques poudreuse présentes dans la neige 
fraiche ventée du retour d'Est de ce mercredi 

Indices de risque : 5 très fort - 4 fort - 3 marqué - 2 limité - 1 faible -- En noir : les pentes les plus dangereuses

Stabilité du manteau neigeux 

Situation avalancheuse typique : neige fraîche﻿ ﻿neige humide﻿

﻿Déclenchements provoqués : dans les pentes ombragées de Nord-Est/Nord/Nord-Ouest, des plaques sont en place suite au dernier retour d'Est. Difficilement identifiables car 
d'aspect poudreux, on les trouve derrière les ruptures de pente, sous le vent italien, même loin des crêtes. Les cassures peuvent atteindre 50 cm (localement plus à la frontière 
et en altitude) et engendrer des avalanches de taille 2 (moyenne). Cumuls de fraîche observés : ~30 cm vers 2500-3000 m du Thabor aux Evettes. Observables : plaques 
récemment parties dans pentes et expo similaire, différence d'épaisseur et/ou de densité de neige fraîche, indices de transport par le vent.
Dans les autres orientations, le manteau s'humidifie. Le risque consiste à faire couler sous ses skis la neige humide en surface en coupant une pente qui aurait trop chauffée 
(après fonte de la croûte de regel).
﻿
Départs spontanés : là où il a neigé, avalanches (taille 1 rarement 2) en neige fraiche devenant humide, en poire, sous un fort soleil printanier. Rares plaques de fond en tous 
versants et toutes altitudes, surtout versant Vanoise. ﻿

Qualité de la neige

﻿Enneigement : ce retour d'Est aura redonner un coup de blanc temporaire bien 
appréciable. L'enneigement est limite voire déficitaire pour la période. Cependant, les 
perturbations de Sud à répétition ces dernières semaines ont permis d'enneiger très 
convenablement certains sommets frontaliers. 
Limite skiable ce jeudi : vers 1500/1600 m en Nord,  et 1900/2000 m en Sud.
﻿
Qualité de la neige :
Les pentes parfaitement ombragées, au-dessus de 2000-2200 m conservent leur neige 
froide. Les cumuls augmentent quand on s'approche de l'Italie avec plus de 50 cm par 
endroits. L'influence du vent se fait sentir sur cette neige récente. 
Dans les versants ensoleillés, elle est croutée au réveil et lourde une fois la croûte 
ramollie. 
﻿
﻿

Aperçu météo pour le vendredi 04 avril﻿

nuit matin après-midi soir

﻿Grand Soleil. Températures très douces dans les pentes ensoleillées.  

Pluie-Neige ﻿﻿ ﻿﻿ ﻿﻿ ﻿﻿

Iso 0 °C ﻿2 900 m﻿ ﻿3 100 m﻿ ﻿3 000 m﻿ ﻿2 900 m﻿

Vent 3000 m ﻿5 km/h﻿ ﻿10 km/h﻿ ﻿10 km/h﻿ ﻿10 km/h﻿

Vent 4000 m ﻿10 km/h﻿ ﻿15 km/h﻿ ﻿15 km/h﻿ ﻿15 km/h﻿

Épaisseur de neige hors-piste
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Versant NORD : Versant SUD :

Altitudes d'enneigement continu :
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Quantités cumulées en 24 heures

Neige fraîche Min Neige fraîche Max Pluie

Lun 31 à 6h Mar 01 à 6h Mer 02 à 6h Jeu 03 à 6h Ven 04 à 6h Sam 05 à 6h
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Tendance du samedi 05 avril 

Indice de risque limité﻿

﻿En baisse avec une stabilisation de 
l'ensemble des plaques du massif. ﻿

Pour consulter la vigilance en cours, veuillez vous rendre sur le site https://vigilance.meteofrance.fr/fr

Météo-France - 73 avenue de Paris, 94165 Saint-Mandé cedex - Contact : contact@meteo.fr

Rédigé par Météo-France avec la contribution des observateurs du réseau nivo-météorologiques. Partenariat : ANMSM (Maires de Stations de Montagne), 
DSF (Domaines Skiables de France), ADSP (Directeurs de Pistes et de la Sécurité des Stations de Sports d'Hiver) et autres acteurs de la montagne.

Bulletin neige & avalanches par téléphone au

https://vigilance.meteofrance.fr/fr
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MASSIF : Haute-Maurienne﻿
Rédigé le jeudi 3 avril 2025 à 15h﻿

Conditions nivo-météo des 7 derniers jours

﻿ ﻿ven. 28/03﻿ ﻿sam. 29/03﻿ ﻿dim. 30/03﻿ ﻿lun. 31/03﻿ mar. 01/04﻿ ﻿mer. 02/04﻿ ﻿jeu. 03/04﻿
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Météo
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à 4000m
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à 3000m
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Enneigement versant Nord et Sud à  1500m . . .   2000m _ _ _   2500m ___
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