
Bulletin d'estimation du risque d'avalanche

(valable en dehors des pistes balisées et ouvertes)

MASSIF : Haute-Maurienne﻿
Rédigé le mercredi 4 mars 2026 à 16h﻿

Estimation des risques pour le : ﻿JEUDI 05 MARS﻿

﻿MANTEAU PLUTÔT STABLE LE MATIN, DÉSTABILISÉ PAR L'HUMIDIFICATION EN JOURNÉE.﻿
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Au-dessus de 2000m indice de risque limité, plus bas indice faible évoluant en limité.

Départs spontanés : rares départs en neige humide l'après-midi.﻿
﻿
Déclenchements provoqués : plaques d'aspect humide au soleil, rares plaques en versants 
froids. 

Indices de risque : 5 très fort - 4 fort - 3 marqué - 2 limité - 1 faible -- En noir : les pentes les plus dangereuses

Stabilité du manteau neigeux 

Situation avalancheuse typique : neige humide﻿ ﻿couche fragile persistante﻿

﻿Déclenchements provoqués : 
 - Dans les pentes ensoleillées hébergeant des couches fragiles enfouies (E/O et S d'altitude), après plusieurs heures de soleil, l'enfoncement dans la neige humide devient 
important, rendant à nouveau possible la sollicitation d'une couche fragile enfouie. Dès lors, une avalanche de neige humide avec propagation efficace est possible. Taille 2 
(moyenne), rarement 3 (grande).
 - En versants NE/N/NO et au-dessus de 2 000 m, il subsiste de rares plaques dures en neige ventée, encore déclenchables là où le manteau neigeux est moins épais comme près 
des crêtes. Dans ces zones, la couche fragile persistante est moins profondément enfouie, et donc possiblement sollicitable. Avalanches de taille moyenne, 
exceptionnellement une grande taille en cas de départ en cascade.
﻿
Départs spontanés : rares départs ponctuels en neige humide, dans les pentes raides et après plusieurs heures de soleil. Petites à moyennes avalanches, exceptionnellement 
une grande taille avec une cassure linéaire si l’humidification atteint une couche fragile persistante.﻿

Qualité de la neige

﻿Enneigement : les températures anormalement douces et le tassement font rentrer 
l'enneigement dans la normale, surtout en sud où la limite d'enneigement remonte 
vite. En haute montagne près de la crête frontalière, l'enneigement est déficitaire 
voire carrément absent de certains cols ou faces très exposées au vent.
﻿
﻿Limite skiable : encore skiable dès 1100 m dans les prairies orientées Nord, plutôt 
1500/1700 m en Sud.
﻿
Qualité de la neige : neige sèche dès 2000 m en large versant nord, encore poudreuse 
et légère dans les secteurs à l'abri du vent (plutôt aux "moyennes" altitudes). Par 
contre, le vent a fortement travaillé le manteau en haute montagne, tout 
particulièrement dans les secteurs frontaliers où la neige est dure (glissante) et les 
rochers affleurent souvent.
En sud, neige de printemps : regelée avant l’exposition au soleil puis s'humidifiant au 
fil des heures.

Aperçu météo pour le jeudi 05 mars﻿

nuit matin après-midi soir

﻿Ciel plus ou moins voilé tout au long de la journée. Ambiance poussiéreuse et douce sous un léger 
vent de sud. 

Pluie-Neige ﻿﻿ ﻿﻿ ﻿﻿ ﻿﻿

Iso 0 °C ﻿2 200 m﻿ ﻿2 200 m﻿ ﻿2 200 m﻿ ﻿2 100 m﻿

Vent 2500 m ﻿15 km/h﻿ ﻿20 km/h﻿ ﻿20 km/h﻿ ﻿15 km/h﻿

Vent 3500 m ﻿15 km/h﻿ ﻿20 km/h﻿ ﻿20 km/h﻿ ﻿15 km/h﻿
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Quantités cumulées en 24 heures

Neige fraîche Min Neige fraîche Max Pluie

Dim 01 à 6h Lun 02 à 6h Mar 03 à 6h Mer 04 à 6h Jeu 05 à 6h Ven 06 à 6h
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Tendance du vendredi 06 mars 

Indice de risque limité﻿

﻿Les journées se suivent et se ressemblent, 
ciel voilé et douceur ce vendredi. La couche 
fragile enfouie reste présente dans le 
manteau, justifiant a minima un risque 
limité.﻿

Pour consulter la vigilance en cours, veuillez vous rendre sur le site https://vigilance.meteofrance.fr/fr

Météo-France - 73 avenue de Paris, 94165 Saint-Mandé cedex - Contact : contact@meteo.fr

Rédigé par Météo-France avec la contribution des observateurs du réseau nivo-météorologiques. Partenariat : ANMSM (Maires de Stations de Montagne), 
DSF (Domaines Skiables de France), ADSP (Directeurs de Pistes et de la Sécurité des Stations de Sports d'Hiver) et autres acteurs de la montagne.

Bulletin neige & avalanches par téléphone au

https://vigilance.meteofrance.fr/fr
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Conditions nivo-météo des 7 derniers jours
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Enneigement versant Nord et Sud à  1500m . . .   2000m _ _ _   2500m ___
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Pour consulter la vigilance en cours, veuillez vous rendre sur le site https://vigilance.meteofrance.fr/fr

Météo-France - 73 avenue de Paris, 94165 Saint-Mandé cedex - Contact : contact@meteo.fr

Rédigé par Météo-France avec la contribution des observateurs du réseau nivo-météorologiques. Partenariat : ANMSM (Maires de Stations de Montagne), 
DSF (Domaines Skiables de France), ADSP (Directeurs de Pistes et de la Sécurité des Stations de Sports d'Hiver) et autres acteurs de la montagne.
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